


Willst du endlich...

..mehr Power flr deinen Kérper und Geist?

..deine Problemzonen loswerden?

..leistungsfahiger in Beruf und Freizeit sein?
..effektiv und absolut individuell trainieren?

Dann ist jetzt die Zeit fiir

«lron Body Personal Training» by Simon Jordi
X gemeinsame und ganzheitliche Zieldefinition

ini i i . Daistes
«Ein hartes, effizientes Fitnesstraining dauert ;15 bl$”75 I\;hr?:;i,nfoiusgen
i i ie Si di zu haben, der voll aut e1
ut, einen Trainer wie Simon Jor ben, de e )
EiJst der einen mental austrickst und motiviert, Ubungen langer auszuhalte

als man es alleine schaffen wiirde...» (NZZ am Sonntag)

«Simon besitzt ein unglaubliches Gefiih fiir den Karper mit seinen
Problem- und Schmerzzonen. Sein Training minimiert den Berufs- und
Alltagsstress. Du wirst belastbarer und chronische Schmerzen kénnen
durch einen gezielten Muskelaufbau zum Verschwinden gebracht
werden. Deine Haltung wird viel aufrechter und du wirkst selpst-
bewusster. Und nicht zuletzt macht das Gewichteheben mit ihm

Spass und verbessert deine Figur...» (Arztin, 5 1)

X effizientes Kraft-/Fitnesstraining und gezieltes Bodyshaping

X individuelle Ernéghrungsberatung

«Der Versuch einer Frau fitter und mit ihrem Korper zufriedener

X grosse Flexibilitat bezliglich Trainingszeiten und Lokalitaten 2u werden, gelingt erst, wenn sie auf einen Personal Trainer wie

in Zurich-Binz, Uster oder nach Vereinbarung
X Erfolgsgarantie und Referenzen - langjéhrige Erfahrung

als Personaltrainer und Ernahrungscoach

, L «
IRON BODY PERSONAL TRAINING

Termin vereinbaren fiir Gratis-Probetraining
Mobile 079 595 00 07 oder info@ironbodygym.ch

Simon Jordi trifft, der sehr viel gréBer und bedngstigender ist,
als der eigene Schweinehund....» (NZZam Sonntag)

«n erstaunlich kurzer Zeit bemerkte ich Fortschritte, die
mich unglaublich motivieren. Seit ich mit Simon trainiere
bin ich eine andere Frau geworden. Eine Frau mit mehr
Selbstvertrauen und innerer Kraft Und ich fiihle mich
weiblicher...» (| Marktforscherin, 43 Jahre)

(Ich hatte wenig Erfolg und genug von hallbe'n Sachen
und Schnickschnack in Fitnesszentren. M:f Simon
trainiere ich hart aber erfolgreich. Denn svc‘h besser 1
fiihlen und besser aussehen, aber nicht leiden zu wollen,
ist ein Paradoxum...» (Anwalt, 35 Jahre)
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